
Une semaine au volet alternatif de Charles-Lemoyne

Disciplines scolaires Ça peut consister en quoi? Fréquences
Spécialistes Préscolaire

▪ Éducation physique (1x 30 min)

▪ Arts plastiques (1x 30 min)

Primaire
▪ Musique (1h x semaine)

▪ Arts plastiques (1h x semaine)

▪ Anglais (1h x semaine)

▪ Éducation physique (2x 1h semaine (donc 2h))

D’autres activités
sportives et
artistiques sont à
l’horaire avec
l’enseignant.e selon
les projets en cours.

Communication/
français

Lecture (l’enfant seul et par l’adulte)
Écriture (l’enfant seul et par l’adulte)
Communication orale via les causeries, les Quoi de neuf, les présentations de projets, chansons, le conseil
de classe

Quotidien

Mathématiques Jeux (préscolaire), résolution de problèmes, projets mathématiques Quotidien

Éducation relative à
l’environnement

Exploration libre, projets en classe, classe promenade, étude du milieu Hebdomadaire

Sciences Jardin de l’école, lecture et démarche scientifique, défis technologiques Hebdomadaire

Univers social Lecture, projets, discussions Hebdomadaire

Éthique et culture
religieuse

Lecture, projets, discussions, débats, conseil de classe Hebdomadaire

● Plusieurs dispositifs sont mis de l’avant selon ce qui est en cours dans la classe et peuvent différer pendant l’année scolaire : ateliers,

travail autonome (TA), projets individuels ou collectifs, temps et jeux libres, classe extérieure, etc.

● De plus, le temps alloué hebdomadairement dans cette grille est une approximation et peut varier en fonction de ce qui se passe en

classe, des projets, etc.

● Il est à noter que dans plusieurs occasions, l’interdisciplinarité est au cœur des activités.
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